léroGasp

PIONNIER DANS LA LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE

38

v

HORS D'CEUVRES

FECULENTS

LEGUMES

DESSERTS

FAIT MAISON =

AU MENU DPANS VOTRERESTAURANT
CETTE SEMAINE,,

48]

lundi 14 septembre 2026 mardi 15 septembre 2026 mercredi 16 septembre 2026 jeudi 17 septembre 2026 vendredi 18 septembre 2026

Haricots verts a la
vinaigrette

sauce au thym

chipolatas grillées

Boulgour Bio

chou romanesco

Mousse au Nutella®

BIO = 3

Velouté Potager

sauce tomates/Basilic

Cordon Bleu

Pates bio

Piperade de poivrons et

fromage rapé

Fruits de saison

LOCAL =

Friand Viande

Sauce au Jus

fricassée de volaille

Pomme de terre Locale
boulangéres

Derniéres Courgettes

Yaourt fermier

Concombre a la
vinaigrette

oignons frits

Poutine au fromage

Frites au four ou pommes
rissolées

Salade Verte Bio

Créme Dessert

RECETTE GPS ou CREATION 1001 REPAS =

Swifes”

Fromage fondu Vache
Picon

sauce estragon

Poisson pané

Riz

Epinards a la creme

Chausson aux Pommes
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