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UN PROGRAMME DE PREVENTION DU GHICL

Mieux repérer et
limiter ses risques de chute,
pour mieux vivre sa retraite !

6 ateliers
collectifs

Bien bouger avec

uneh activite
pnysique
acéptée

Bien manger :
le secret de
I’équilibre

alimentaire

Bien réagir en
situation de chute
et savoir alerter
et/ou se relever

Programme gratuit
et ouvert aux personnes

de plus de 60 ans

Bien connaitre
ses médicaments

Inscrivez-vous !
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