
10
jour lundi 2 mars 2026 mardi 3 mars 2026 mercredi 4 mars 2026 jeudi 5 mars 2026 vendredi 6 mars 2026

HORS D'ŒUVRES
Roulade de Volaille et 

Condiments
Salade de Perles, Maïs et 

Fromage
Carottes Râpées 

Vinaigrette à l'Orange
Velouté de Petits pois Emmental

PLATS DU JOUR Waterzoï de Volaille Boulette de Bœuf Rôti de Porc Nuggets de Blé Filet de Colin

Sauce Sauce Waterzoï Sauce Oignons Sauce au Miel et Thym Sauce Bercy Sauce Normande

FECULANTS Riz Pilaf Semoule bio Pâtes Bio
Pommes de terre 

grenailles
Boulgour

LEGUMES Poêlée Maraîchère Ratatouille Carottes Vichy Jardinière de Légumes Brocolis

DESSERTS Fruit de Saison Fromage Blanc et Coulis Fruit de Saison Gaufre Sauce Chocolat Compote de Fruits

FAIT MAISON = BIO = LOCAL = RECETTE GPS ou CREATION 1001 REPAS =

AU MENU DANS VOTRE RESTAURANT 
CETTE SEMAINE,,,



11
jour lundi 9 mars 2026 mardi 10 mars 2026 mercredi 11 mars 2026 jeudi 12 mars 2026 vendredi 13 mars 2026

HORS D'ŒUVRES
Mimolette Tranché et 

Salade Verte
Potage Esaü Betterave Vinaigrette

Œufs durs aux Fromage 
Frais

Velouté de Chou-Fleur et 
Fromage Fondu

PLATS DU JOUR Rôti Porc Locale Ravioli de Bœuf Gratiné Saucisse de volaille Couscous végétarien Sauté de Poulet 

Sauce Sauce Normande *** Sauce Oignons *** Façon Carbonnade

FECULANTS Pomme de terre Local ***
Purée de Pommes de 

Terre
Semoule bio

Pommes de terre 
Rissolées

LEGUMES Gratin Brocolis Salade Verte Bio Carotte Bio Légumes couscous Salade Verte Bio

DESSERTS Crème dessert Vanille Ananas aux Chocolat Fromage Blanc Sucré Fruit saison
Crumble aux Pommes et 

spéculoos

FAIT MAISON = BIO = LOCAL = RECETTE GPS ou CREATION 1001 REPAS =

AU MENU DANS VOTRE RESTAURANT 
CETTE SEMAINE,,,



12
jour lundi 16 mars 2026 mardi 17 mars 2026 mercredi 18 mars 2026 jeudi 19 mars 2026 vendredi 20 mars 2026

HORS D'ŒUVRES Emmental Tranché Salade Coleslaw
Roulade de Jambon et 

Condiments
Salade Verte Composée ( 

Maïs et Carotte )
Velouté du Jardin

PLATS DU JOUR Hachis Parmentier Sauté de Porc Boulette de Bœuf 
Bolognaise de Pois 

Chiches Bio
Poisson Meunière 

Sauce *** Sauce Aigre Douce Sauce Tomate *** Sauce Citron

FECULANTS *** Pommes de Terre Local Cœur de Blé Pâtes Bio Pommes Grenailles

LEGUMES Salade Verte Bio Brocolis Ratatouille Fromage Râpé Epinard à la crème d'ail

DESSERTS Salade de Fruits
Compote de Pomme 

Poire 
Fruit de Saison Eclair Chocolat Yaourt Aromatisé Local

FAIT MAISON = BIO = LOCAL = RECETTE GPS ou CREATION 1001 REPAS =

AU MENU DANS VOTRE RESTAURANT 
CETTE SEMAINE,,,



13
jour lundi 23 mars 2026 mardi 24 mars 2026 mercredi 25 mars 2026 jeudi 26 mars 2026 vendredi 27 mars 2026

HORS D'ŒUVRES Salade Verte Rosette et Condiments
Salade de Perles, Maïs et 

Fromage vinaigrette
Vache qui rit

Concombre à la 
vinaigrette

PLATS DU JOUR Stick de Mozzarella Rôti de Dinde Aiguillette de Poulet Bœuf Mode Calamars à la Romaine

Sauce Sauce Provençale Sauce aux Thym Sauce au Jus Sauce Mode Sauce Ketchup

FECULANTS
Purée de Pommes de 

Terre Local
Pâtes Bio et Fromage 

Râpé
Pomme Boulangéres Pommes de Terre Local Riz Pilaf

LEGUMES *** Poélée de Légumes Salade Verte Duo de Carottes Courgettes 

DESSERTS Gaufre Sauce Chocolat Fruit de Saison
Compote Pomme 

Speculoos
Mousse aux Chocolats Yaourt Fermier

FAIT MAISON = BIO = LOCAL = RECETTE GPS ou CREATION 1001 REPAS =

AU MENU DANS VOTRE RESTAURANT 
CETTE SEMAINE,,,





14
jour lundi 30 mars 2026 mardi 31 mars 2026 mercredi 1 avril 2026 jeudi 2 avril 2026 vendredi 3 avril 2026

HORS D'ŒUVRES
Carottes vinaigrette à 

l'orange
Velouté du Potager et 

Fromage Fondu
Gouda tranché Salade Bio

Concombre à la 
Vinaigrette

PLATS DU JOUR *** Boulette de Veau Sauté de Volaille 
Gratin de Pommes de 

Terre aux Lardons 
Savoyarde

Nuggets de Poisson 

Sauce Sauce aux Trois Fromages Façon Marengo Sauce Curry *** Sauce Cocktail

FECULANTS Pâtes BIO Pommes Rissolées Semoule Bio Pomme de terre Local Riz Jaune

LEGUMES Fromage râpé Petit Pois à la Française Ratatouille *** Légumes de Saison

DESSERTS Yaourt Fermier Local Salade de Fruits Fruits de saison Beignet aux Chocolats Crème Dessert Vanille

FAIT MAISON = BIO = LOCAL = RECETTE GPS ou CREATION 1001 REPAS =

AU MENU DANS VOTRE RESTAURANT 
CETTE SEMAINE,,,



15
jour lundi 6 avril 2026 mardi 7 avril 2026 mercredi 8 avril 2026 jeudi 9 avril 2026 vendredi 10 avril 2026

HORS D'ŒUVRES FERIE
Chou Chinois à la 

Vinaigrette
Roulade de Volaille et 

Salade Verte
Taboulé Oriental " 

Semoule Bio "
Velouté Maraîcher et 

Fromage Fondu

PLATS DU JOUR FERIE Tarniflette Jambon Grillé Sauté de Poulet Waterzoï de Poisson

Sauce FERIE *** Sauce miel et thym Sauce Basquaise ***

FECULANTS FERIE ***
Pommes de Terre 

Sarladaises
Riz Créole Pomme de terre Locale

LEGUMES FERIE Salade Verte Duo d'Haricots Cordiale de Légumes Jardinière de légumes

DESSERTS FERIE Mousse aux Chocolats Salade de Fruits Compote de Pommes Fruits de saison

FAIT MAISON = BIO = LOCAL = RECETTE GPS ou CREATION 1001 REPAS =

AU MENU DANS VOTRE RESTAURANT 
CETTE SEMAINE,,,



16
jour lundi 13 avril 2026 mardi 14 avril 2026 mercredi 15 avril 2026 jeudi 16 avril 2026 vendredi 17 avril 2026

HORS D'ŒUVRES Salade Coleslaw Radis Concombre Bulgare Betterave à la Vinaigrette Gouda tranché

PLATS DU JOUR Nuggets de Poulet
Bolognaise de Pois 

Chiches Bio
Boulette de Boeuf Saucisse de volaille Bâtonnets de Poisson 

Sauce Sauce Ketchup *** Sauce Tajine Sauce aux Oignons Sauce Beurre Blanc

FECULANTS Pommes Rissolées Pâtes BIO Semoule bio Purée de PDT LOCALE Riz Bio

LEGUMES Salade Bio Fromage rapé Légumes couscous Salade Verte Bio Epinard à la crème

DESSERTS Yaourt Fermier Local Mousse aux Speculoos Fruits de saison Fromage blanc Glace

FAIT MAISON = BIO = LOCAL = RECETTE GPS ou CREATION 1001 REPAS =

AU MENU DANS VOTRE RESTAURANT 
CETTE SEMAINE,,,



17
jour lundi 20 avril 2026 mardi 21 avril 2026 mercredi 22 avril 2026 jeudi 23 avril 2026 vendredi 24 avril 2026

HORS D'ŒUVRES
Macédoine de légumes 

mayonnaise
Oeufs Durs Mayonnaise Feuilleté aux Fromages

Rosette, Salade et 
Condiments

Concombre à la Féta

PLATS DU JOUR Poulet Curry Couscous Végétarien Rôti de Porc Bolognaise de Boeuf Marmite de la Mer

Sauce *** Bouillon Couscous Sauce Brune *** Sauce Diéppoise

FECULANTS Pâtes BIO Semoule Bio
Purée de Pommes de 

terre Locales
Pâtes Bio Riz créole Bio

LEGUMES Carottes Légumes Couscous Petit Pois aux Oignons Fromage Râpé Brocolis aux oignons

DESSERTS Fruits de saison Compote de Pommes Bio Salade de Fruits Mousse Fruits Rouges Créme Vanille

FAIT MAISON = BIO = LOCAL = RECETTE GPS ou CREATION 1001 REPAS =

AU MENU DANS VOTRE RESTAURANT 
CETTE SEMAINE,,,


