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PIONNIER DANS LA LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE EPUIS 2007
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lundi 2 mars 2026 mardi 3 mars 2026 mercredi 4 mars 2026 jeudi 5 mars 2026 vendredi 6 mars 2026

Roulade de Volaille et  Salade de Perles, Mais et Carottes Rapées
Condiments Fromage Vinaigrette a I'Orange

HORS D'GUVRES Velouté de Petits pois Emmental

Waterzoi de Volaille Boulette de Boeuf Roti de Porc Nuggets de Blé Filet de Colin

Sauce Oignons Sauce au Miel et Thym Sauce Bercy
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PIONNIER DANS LA LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE EPUIS 2007

CETTE SEMAINE,,

0 MA VILLE

e
| __gi8 lundi 9 mars 2026 mardi 10 mars 2026 mercredi 11 mars 2026 jeudi 12 mars 2026 vendredi 13 mars 2026

' Mimolette Tranché et " . CEufs durs aux Fromage Velouté de Chou-Fleur et 4
i HORS D'EUVRES Potage Esaii Betterave Vinaigrette . 4
Salade Verte Frais Fromage Fondu
. - Sauce Normande Sauce Oignons

4
. AUMENU PANS VOTRE RESTAURANT |-
|| Swiley

Roti Porc Locale Ravioli de Boeuf Gratiné Saucisse de volaille Couscous végétarien Sauté de Poulet

Facon Carbonnade

! LEGUMES

DESSERTS
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| i lundi 16 mars 2026 mardi 17 mars 2026 mercredi 18 mars 2026 jeudi 19 mars 2026 vendredi 20 mars 2026

L Roul lade V é
HORS D'GEUVRES Emmental Tranché Salade Coleslaw oulade d? D R . erte Composée ( Velouté du Jardin
Condiments Mais et Carotte )

. . . Bolognaise de Pois . .
PLATS DU JOUR Hachis Parmentier Sauté de Porc Boulette de Boeuf . . Poisson Meuniére ’

Chiches Bio " ¥
3 . \’/ -\l
rhx Sauce Aigre Douce Sauce Tomate i Sauce Citron L r '\\&
- ’ T—
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PIONNIER DANS LA LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE EPUIS 2007
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13 AB
lundi 23 mars 2026 mardi 24 mars 2026 mercredi 25 mars 2026 jeudi 26 mars 2026 vendredi 27 mars 2026

. Salade de Perles, Mai's et .. Concombre a la
HORS D'GEUVRES Salade Verte Rosette et Condiments L. Vache qui rit ..
Fromage vinaigrette vinaigrette
Stick de Mozzarella Roti de Dinde Aiguillette de Poulet Boeuf Mode Calamars a la Romaine
R
. \’/ ]
Sauce Provencale Sauce aux Thym Sauce au Jus Sauce Mode Sauce Ketchup | "\

N /‘ —
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| __gi8 lundi 30 mars 2026 mardi 31 mars 2026 mercredi 1 avril 2026 jeudi 2 avril 2026 vendredi 3 avril 2026

Carottes vinaigrette a Velouté du Potager et . . Concombre a la
HORS D'CEUVRES . Gouda tranché Salade Bio .
I'orange Fromage Fondu Vinaigrette
' PLATS DU JOUR
‘ - T

FECULENTS
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Gratin de Pommes de
i Boulette de Veau Sauté de Volaille Terre aux Lardons Nuggets de Poisson
Savoyarde

Facon Marengo Sauce Curry i Sauce Cocktail

LEGUMES

DESSERTS
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PIONNIER DANS LA LUTTE CONTRE LE GASPILLAGE EPUIS 2007

lundi 6 avril 2026 mardi 7 avril 2026 mercredi 8 avril 2026 jeudi 9 avril 2026 vendredi 10 avril 2026

L Chou Chinois a la Roulade de Volaille et Taboulé Oriental " Velouté Maraicher et
HORS D'GEUVRES FERIE .. .
Vinaigrette Salade Verte Semoule Bio " Fromage Fondu
/ FERIE Tarniflette Jambon Grillé Sauté de Poulet Waterzoi de Poisson Y /
- FERIE Sauce miel et thym Sauce Basquaise \

! LEGUMES
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Salade Coleslaw Radis Concombre Bulgare  Betterave a la Vinaigrette Gouda tranché
Bolognaise de Pois . . " .
PLATS DU JOUR Nuggets de Poulet . . Boulette de Boeuf Saucisse de volaille Batonnets de Poisson ‘
Chiches Bio " ¥

3 . \’/ -\l
Sauce Ketchup Sauce Tajine Sauce aux Oignons Sauce Beurre Blanc r '\\&
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lundi 20 avril 2026 mardi 21 avril 2026 mercredi 22 avril 2026 jeudi 23 avril 2026 vendredi 24 avril 2026

Macédoine de légumes
mayonnaise

4
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Rosette, Salade et s .
Oeufs Durs Mayonnaise  Feuilleté aux Fromages osette . alace Concombre a la Féta
Condiments

HORS D'GEUVRES

Poulet Curry Couscous Végétarien Roti de Porc Bolognaise de Boeuf Marmite de la Mer

Bouillon Couscous Sauce Brune
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