TéraGaspil . Sidos”
»

lundi 2 décembre mardi 3 décembre mercredi 4 décembre jeudi 5 décembre vendredi 6 décembre

L. . Potage aux légumes et
(o INp HeVIV/ {3y  Chou rouge aux pommes  Céleri rémoulade au curry Salade coleslaw Mimolette

fromage fondu

. Filet de poisson frais, Jambon réti au miel et
Burger de veau Cordon bleu de volaille . . Boulette d'agneau
créeme de pois au curry thym
Purée de pommes de . : : ) Semoule aux épices Pommes de terre
FECULANTS Pates bio locales Riz basmati .
terre douces grenailles
m Salade verte Epinards a la creme Galettes de Brocolis Pois chiches Carottes vichy
. ) . ) Salade d'ananas et ) X
DESSERTS Eclair au pralin Gaufres au chocolat Liégeois au café banane Fruit de saison

lundi 9 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre

HORS P - . . I Betteraves BIO Potage aux légumes et
D'CEUVRES arottes rapees otage au potiron olreaux en vinaigrette vinaigrette de framboises fromage fondu
Tartiflett d Bolognalsede pols | -\ inettes d local  Nuggets de poi Waterzooi de volaill
artiflette savoyarde chiches bio répinettes de porc loca uggets de poisson aterzooi de volaille
. . Purée de pommes de ) ) )
FECULANTS Pommes de terre Pates bio locales terre Riz Légumes de cuisson
m Salade verte Champignons Haricots verts persillés Petits pois et carottes FhEk
Fromage blanc au coulis de : ) ) )
DESSERTS fruits Fromage “"VACHE PICON" Fruit de saison Beignet au chocolat Salade de fruits




lundi 16 décembre

HORS
D'CEUVRES

PLATS DU JOUR Bolognaise

FECULANTS

LEGUMES

DESSERTS

mardi 17 décembre mercredi 18 décembre

Couscous de légumes et
pois chiche

Blanquette de poissons

jeudi 19 décembre

Menu de Noél

vendredi 20 décembre

Boulette de boeuf local




